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Présentation 
Il est difficile de généraliser à propos de la France, comme disait Charles de Gaulle: "comment 
quelqu'un peut-il décrire un pays qui a 365 sortes de fromages différents?" Cependant, ce pays 
magnifique a quelque chose de spécial, chaque année des millions de francophiles viennent pour 
découvrir ou redécouvrir la vie à la française.  
 
Serait-ce les boulevards chics de Paris, les pentes exceptionnelles des Alpes, les vignobles 
ensoleillés et les plages au soleil brûlant, les parties de boules sur des terrains poussiéreux, ou le café 
avec les croissants dans un village resté à l'écart des touristes? Ou c'est peut-être une visite dans la 
vallée des magnifiques châteaux de la Loire, ou le mode de vie glamour de la jet set de la 
Méditerranée, ou un pic-nic paisible en Provence où l'air est parfumé de senteurs d'herbes sauvages 
et de lavande? Ou le charme des régions moins explorées comme la Franche-Comté, la Gascogne ou 
le Berry, en plein coeur de la campagne française, profondément attachées à leurs racines où les 
villages endormis donnent l'occasion aux visiteurs de pouvoir découvrir la vraie douceur de vivre de la 
province.  
 
Il n'y a aucun doute que la France est un pays très contrasté qui comprend une palette infinie de 
séduisantes destinations, une grande diversité de paysages, de cuisines, de climats, de personnes et 
doté d'un héritage culturel exceptionnel. Il est facile de comprendre pourquoi les français passent 
leurs vacances dans leur pays et pourquoi ils lui donnent ce nom qui lui va si bien: la belle France.  
 
La France est le plus vaste pays d'Europe. Elle est bordée au nord par La Manche; au nord-est par la 
Belgique et le Luxembourg; à l'est par l'Allemagne, la Suisse et l'Italie; au sud par la mer Méditerranée 
(Monaco est une petite enclave côtière, entre Nice et la frontière italienne); au sud-ouest par 
l'Espagne et la Principauté d'Andorre et à l'ouest, par l'océan atlantique. La Corse, au sud-est de Nice, 
est une île composée de deux départements. Le pays offre une étonnante diversité de paysages: 
chaînes alpines et pyrénéennes, charmantes vallées de la Loire, du Rhône et de la Dordogne, plat 
bocage normand et plaines côtières atlantiques. La France a quelques 2.900 km de littoral.  
 
Les français prennent habituellement leurs vacances en juillet et en août, les zones les moins 
touristiques sont alors tranquilles durant cette période alors que les stations balnéaires côtières sont 
très prisées, surtout dans le sud. 
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Santé 

 
Vaccinations 

  
Précautions 
spéciales 

Certificat 
exigé 

Fièvre Jaune Non 1 

Choléra Non Non 

Typhoïde et 
Polio 

Non - 

Paludisme Non - 

Nourriture et 
Boissons 

- - 

Les règlementations concernant les 
inoculations peuvent changer à tout moment. 
En cas de doute, demandez conseil a votre 
médecin. 
 
Remarque  
Les réglementations et exigences peuvent être modifiées à tout moment, et nous vous conseillons de 
contacter votre médecin bien avant la date prévue de votre départ. Les chiffres figurant dans le 
tableau font référence aux notes en bas de page ci-dessous. 
 
Un certificat de vaccination contre la fièvre jaune est exigé pour les voyageurs de plus d'un an en 
provenance d'Afrique et de Sudamérique. 
 
Services médicaux 

Autres risques 
 
Des cas d'Encéphalite à tiques, contre laquelle il existe un vaccin, peuvent se produire dans les zones 
forestières. Présence de la rage. Les personnes à haut risque doivent envisager une vaccination 
avant de se rendre dans le pays. En cas de morsure, consulter immédiatement. 
 
a) Si vous êtes ressortissant d'un pays membre de l'Espace économiq ue européen  (ensemble 
des 27 États de l'Union européenne + Islande, Liechtenstein et Norvège), en séjour touristique en 
France, la Sécurité sociale prendra en charge les soins sur la base tarifaire française. Afin de 
bénéficier de cet avantage pour vous et votre famille, il est indispensable, avant votre départ, de vous 
procurer une carte européenne d'assurance maladie auprès de votre propre caisse d'assurance 
maladie. Vous aurez le choix du praticien ou de l'établissement, mais pour éviter les avances de frais 
et les longs délais de remboursement, demandez auprès du consulat ou de l'ambassade de France 
une liste des médecins et hôpitaux agréés. Sachez que seuls les soins d'urgence (maladie inopinée, 
accident) sont pris en charge. Attention: Sont exclus du dispositif les Territoires français d'outre-mer 
(Nouvelle Calédonie, Polynésie, Saint Pierre et Miquelon), les îles anglo-normandes et toute zone 
hors EEE. 
b) Si vous êtes ressortissant d'un pays hors Espace économique euro péen , avant d'entrer en 
France pour vos vacances, renseignez-vous sur les possibilités de remboursement par la caisse 
locale dont vous dépendez; le cas échéant, présentez vos factures à votre retour. D'une manière 
générale, la Sécurité sociale française n'offre pas de remboursements des frais médicqux aux 
touristes ressortissants des pays hors Espace économique européen. Attention: Sauf de rares 
exceptions (protocole franco-algérien par exemple), les conventions bilatérales conclues entre votre 
pays et la Sécurité sociale française ne prévoient pas une prise en charge en France s'il ne s'agit que 
d'un séjour touristique. Sachez que pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous 
adresser à la Caisse de sécurité sociale des travailleurs migrants au (01) 45 26 33 41. 



 

 
Conventions sociales 
On se salue habituellement par une poignée de main ou, plus familièrement, en s'embrassant sur les 
deux joues. Il est poli de s'adresser à son interlocuteur en utilisant la forme simple Monsieur ou 
Madame, sans patronyme. L'usage des prénoms requiert un certain degré de familiarité, parfois long à 
venir. Dans les dîners élégants, il faut attendre que l'hôte ou l'hôtesse ait donné le signal du début du 
repas. Pourboire:  Un supplément de 12-15% pour le service est habituellement ajouté à l'addition 
dans les hôtels, les restaurants et les bars, mais il est d'usage de laisser quelque pièces de monnaie, 
voire plus si on est très satisfait du service. Dans les toilettes, les instituts de beauté, les salons de 
coiffure et les cinémas, le personnel s'attend à recevoir un pourboire. Compter de 10 à 15 % du prix 
de la course pour les chauffeurs de taxi. 
 
 
Monnaie unique européenne :  euro  
 
Cartes de crédit 
Les cartes MasterCard, American Express, Visa et Diners Club sont acceptées presque partout, ainsi 
que les cartes Eurochèques. Renseignez-vous auprès de votre société de carte de crédit sur 
l'acceptabilité commerciale et sur les autres services disponibles. 
 
Chèques de voyage 
Largement acceptés. Pour éviter d'encourir des frais de change supplémentaires, il est conseillé aux 
voyageurs d'emporter des chèques de voyage en euros, en livres sterling ou en dollars US. 
 

Hors taxes 
Les marchandises listées ci-dessous peuvent entrer librement en France avec tout visiteur âgé de 
plus de 17 ans en provenance de pays hors UE: 200 cigarettes ou 100 cigarillos ou 50 cigares ou 250 
g de tabac; 1 litre de spiritueux de plus de 22 % vol. ou 2 litres de boisson alcoolisée de moins de 22 
% vol.; 2 litres de vin; 50 g de parfum et 250 ml d'eau de toilette; marchandises à concurrence de 183 
euros (91 euros pour les personnes âgées de moins de 15 ans). 
 
Plantes et produits végétaux; viande et produits carnés en provenance d'Afrique; produits 
pharmaceutiques (sauf à usage personnel); oeuvres d'art, objets de collection et antiquités.  
Abolition des marchandises hors taxes au sein de l' U.E.: En 1999, la vente d'alcool et de tabac 
hors taxes dans les aéroports et sur les ferries a été abolie dans les 15 pays membres de l'U.E. Bien 
qu'aucune limite ne soit aujourd'hui imposée sur l'importation de tabac et d'alcool d'un pays membre 
de l'U.E. à l'autre, (à l'exception du Danemark, de la Finlande et de la Suède, où des limites sont 
imposées), il convient aux voyageurs de noter qu'ils peuvent être tenus de prouver à la douane que 
les marchandises achetées sont exclusivement destinées à une consommation personnelle.  
 
Achats 
Les achats les plus typiques sont des dentelles, du cristal, du fromage, et bin sûr vins, spiritueux et 
liqueurs. Arques, maison de Cristal D’Arques, est située entre St Omer et Calais. Lille, la ville 
principales des Flandres français, est reconnu par ses tissus, en particulier les dentelles. La plupart de 
villes ont des marchés le samedi. Les grands magasins, vendent tout genre d'articles, alimentaires, 
vêtements, chaines hi-fi, des meubles, etc. Ils sont très répandus par tout le pays et ils sont 
normalement situés dans les banlieux. Horaires d'ouverture : Les grands magasins sont ouverts du 
lundi au samedi de 9h00 à 18h30. La plupart des boutiques sont fermées entre 12h00 et 14h30. Les 
magasins d'alimentation sont ouverts de 7h00 à 18h30/19h30. Certains magasins d'alimentation (en 
particuliers les boulangers) sont ouverts le dimanche matin, et dans ce cas ils seront probablement 
fermés le lundi. Beaucoup de boutiques ferment le lundi. Les grandes surfaces sont ouvertes 
normalement jusqu'à 21h00 ou 22h00 



 
Cuisine et boissons 
La Chine est la seule rivale de la France pour la diversité et la richesse de sa cuisine. En règle 
générale, les restaurants servent des produits frais (légumes, fromages, beurre et fruits). 
Malheureusement, la prolifération des cafétérias et autres établissements de restauration rapide a un 
effet néfaste sur la qualité. La délicieuse cuisine de ménage qui a fait la réputation culinaire de la 
France se trouve dans les bistrots et les restaurants à l'ancienne. En France, l'art de la table se 
décline en deux styles très distincts. D'une part, la ‘gastronomie’ (haute cuisine), réputée et révérée, 
véritable culte avec son cérémonial, ses règles et ses tabous. Elle fait rarement partie du quotidien, en 
raison du temps et du coût. D'autre part, la cuisine familiale, souvent tout aussi délicieuse que sa 
prestigieuse rivale.  
Boissons:  Les vins sont classés en AOC (Appellation d'Origine Contrôlée), VDQS (Vin délimité de 
qualité supérieure), Vin de Pays et Vin de Table. Les plus grandes régions vinicoles françaises sont 
Bordeaux, Bourgogne, Loire, Rhône et Champagne. 
 
Circuits vinicoles:  Nombreuses formules de circuits à la carte dans les régions vinicoles de France, 
avec visites des domaines. Les 10 grandes régions vinicoles ont chacune leur personnalité, selon le(s) 
cépage(s) et le terroir. Les grands moments de l'année sont l'arrivée du Beaujolais Nouveau (le 
troisième jeudi de novembre); les fêtes des vendanges en Bourgogne, à l'automne et les dégustations 
de Champagne (souvent gratuites chez de nombreux producteurs de Reims et d'Épernay). L'origine et 
la qualité des vins sont garanties par une appellation contrôlée. Dans plusieurs régions vinicoles, les 
routes du vin sont clairement signalées, ainsi que les ventes et les enchères spéciales. Les circuits de 
dégustation de vin se combinent souvent avec des  
 
dégustations de fromage . La France est un grand plateau de 365 fromages, tous différents selon les 
régions et le climat. On peut se procurer une carte illustrée et détaillée des fromages, des vins et des 
plats régionaux à la Maison de la France. 
 
Réseau routier 
La France a plus de 9.000 km d'autoroutes. Certaines sont gratuites. Les autres sont des autoroutes à 
péage. Les prix varient en fonction de la distance parcourue, et les caravanes sont soumises à un 
supplément. Les routes nationales totalisent plus de 28.500 km. Les autoroutes sont indiquées par ‘A’, 
les routes nationales par ‘N’. Les routes départementales (en jaune sur les cartes routières Michelin), 
entretenues par les départements plutôt que par l'État, sont marquées ‘D’. Il est prudent d'éviter les 
longs trajets routiers fin juillet/début août et fin août/début septembre. Cette période de chassés-
croisés des vacanciers provoque des embouteillages routiers qui peuvent s'étendre sur plusieurs 
kilomètres. Dans les stations-essence, l'essence sans plomb se trouve aux pompes portant 
l'inscription ‘sans plomb’. La carte routière Bison Futé donne de précieuses informations pratiques. 
Elle est disponible auprès de la Maison de la France.  
Bus:  Information dans les offices de tourisme locaux. Les réseaux locaux sont assez bons.  
Location de voiture:  Les Syndicats d'Initiative ou Offices de Tourisme locaux procurent des listes de 
compagnies de location. Toutes les grandes compagnies aériennes ont des formules Vol + Voiture 
(Fly-drive). La SNCF propose également une formule avantageuse Train + Location de voiture. 



 

Communication 
Téléphone:  Connexion automatique. Indicatif du pays: 33. Pour l'international, composer le 00. 
Téléphones publics à cartes très répandus. Les cartes téléphoniques s'achètent à la poste ou dans les 
tabacs. Réduction des tarifs des appels internationaux de 22h30 à 8h00, du lundi au vendredi, et du 
samedi 14h00 au lundi 8h00. Les cabines publiques frappées du pictogramme à cloche bleue peuvent 
recevoir des appels.  
Téléphones portables:  Couverture quasi générale par les réseaux GSM 900 et 1800. L'usage des 
téléphones portables est interdit dans les stations essence.  
Fax:  Service très répandu et disponible dans de nombreux hôtels. 
Internet:  Accès public dans les cybercafés. Parmi les fournisseurs d'accès locaux: Wanadoo (site 
web: www.wanadoo.fr).  
Poste:  Les timbres s'achètent dans les postes et les tabacs. Compter deux jours pour le courrier à 
destination de l'Europe. Heures d'ouverture des bureaux de poste: de 8h00 à 19h00, du lundi au 
vendredi; de 8h00 à 12h00 le samedi.  
 
 
 
Extrait du Guide Mondiale De Voyage : http://www.guidemondialdevoyage.com 


